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PLAN SKOLNiHO METODIKA PREVENCE

Zakladni Skola a Materska Skola Staré Sedlisté, prispévkova organizace
Staré Sedlisté 360
348 01 Staré Sedlisté, okr. Tachov

Konzulta¢ni hodiny: Utery 13.00- 15.00, nebo dle domluvy
Skolni metodi¢ka prevence: Michaela Mdillerova
Skolni rok: 2025/2026

Ukoly v priibéhu celého $kolniho roku 2025/2026 budou priibéiné dopliovany dle
aktualnich potfeb a mozZnosti

Zajistuje ¢innost metodickou, koordinacni a poradenskou v problematice prevence rizikového
chovani. Mezi takové chovani patti napf. Sikana, kyberSikana, uzZivdni navykovych a
psychotropnich latek, zaskolactvi, agresivita, rizikové sexudlni chovani, rizika Skolniho
neuspéchu aj.

Metodik zvySuje vSeobecnou informovanost mezi vSemi osobami, které jsou zapojeny do
Skolniho procesu, tedy mezi rodici, uciteli a Zaky. Jde mu o maximalni prevenci vyse zminénych
jeva.

K jeho naplni prace dale patfi uzka spoluprace s tfidnimi uditeli a podpora bezpeéného a
zdravého klimatu ve tridé a Skole.

Vyhodnocuje také varovné signaly, které mohou byt spojeny s moznosti vyskytu rizikového
chovani. Skolni metodik je ¢lenem $kolniho poradenského pracoviité a je podFizen Fediteli
Skoly. O svych ¢innostech vede pisemnou dokumentaci v souladu se Zdkonem ¢. 101/2000 Sb.,
o ochrané osobnich udajl a 0 zméné nékterych zakonu ve znéni pozdéjsich predpisa.

Cil metodika prevence:

Ve Skolnim roce 2025/2026 se zaméfi na prevenci rizikového chovani a vztahy v tfidnich
kolektivech. Tyto dva faktory povazuji za jedny z nejdulezitéjSich pro zdravé klima Skoly (tridy).

Napln prace skolniho metodika prevence:

- zajistuje pfipravu Preventivniho programu: podili se na jeho realizaci, podle aktudlnich
potieb a podminek ho inovuje a vyhodnocuje jeho Gcinnost

- navrhuje vhodné odborné a metodické materialy a pomucky pro realizaci preventivniho
programu
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- zajistuje prabéznou praci s tfidnimi kolektivy a ovliviiuje prostfednictvim socialniho uceni
socialni klima Skolnich tfid a potazmo celé skoly

- poskytuje odbornou a metodickou pomoc ostatnim ucitelim pfi zavadéni oblasti preventivni
vychovy do vyuky

- poskytuje odborné informace z oblasti prevence, pravidelné informuje o vhodnych aktivitach
poradanych riznymi odbornymi zafizenimi

- sleduje rizika vzniku a projevy socialné patologickych jevl ve Skole a navrhuje moznosti jejich
reSeni

- ma na starosti nasténku pro Zaky s tématy problematiky socialné patologickych jevl u déti a
mladeze

- zajistuje konzultaéni a poradenskou ¢innost zakdm i jejich zakonnym zastupclm v oblasti
socialné patologickych jevu

- spolupracuje s tridnimi uciteli a vychovnym poradcem pfi feseni aktudlnich problém( tfidnich
kolektivl

- spolec¢né s vychovnym poradcem sleduje chovani zakd po dobu skolni dochazky a navrhuje
zpUsoby reSeni zavadového chovani zaka

- vede administrativu svoji ¢innosti
— pfipadova dokumentace, evidence konzultaci

- vzdélava se, sleduje nabidku vzdélavacich kurz( v ramci DVPP a vybranych se aktivné ucastni

Metody:

Kromé tradi¢nich vychovné - vzdélavacich metod budou vyuzivany:

o metody aktivniho socialniho uéeni

o komunikace, reseni konfliktd, psychosocialni hry o exkurze, zajezdy, vylety, projektové dny

o vychovné - vzdélavaci porady pro zaky, besedy a predndsky s odborniky

Formy realizace preventivniho programu budou probihat:

o prostrednictvim Skolniho metodika prevence, vychovného poradce (konzultaéni hodiny),
vedeni skoly, tfidniho ucitele v jednotlivych vyucovacich predmétech

o v ramci tfidnickych hodin probihajicich jednou za mésic v kazdé tfidé o prostrednictvim
spoluprace s rodici (individualni pohovory, tfidni schizky, konzultace)
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o moznosti individualniho pohovoru Zaka s pedagogem

o prostrednictvim spoluprace s institucemi

o prostrednictvim besed a odbornych predndsek o aktudlnimi informacemi na ndsténkach
o0 moznosti anonymniho vyjadieni (schranka na dotazy umisténa v pfizemi budovy, Zaci jsou
o jeji pfitomnosti a funkci informovani)

o predavani informaci o problémovych Zacich, spoluprace pfi reSeni rizikového chovani o
pfedavani novych informaci v oblasti rizikového chovani

o Skolni metodik poskytuje odborné vedeni a metodickou pomoc viem pedagogickym
pracovnikdim Skoly

Spoluprace s rodi¢i a informace o aktivitach $koly (rodi¢ovské schiizky, aplikace Skola Online,
webové stranky skoly aj.)

o pravidelné informace o problémech zaku

o metodickd pomoc pfi reseni rizikového projevu chovani o poskytovani informaci rodiclim i
zaklm o zpusobu rfeseni prestupkd, sezndmeni s vychovnymi opatienimi za poruseni skolniho
radu

Spoluprace s dalSimi institucemi:

Na zajiSténi poradenské cCinnosti pfi primarni prevenci i pfi feSeni aktudlnich probléma,
diagnostiky, dalSiho vzdélavani zak(i, pedagogl i rodica se podileji:

o Skolni metodi¢ka prevence o okresni metodik prevence o Pedagogicko-psychologicka
poradna Tachov, Policie CR,

o Odbor sociadlné-pravni ochrany déti Tachov

Orientacni plan besed:

V tomto gkolnim roce planujeme ndvitévu pracovnika Policie CR, ktery uskute¢ni se zaky
pravidelnou besedu zamérenou predevsim na bezpecnost déti a mladistvych. Tato beseda
probéhne na obou stupnich nasi skoly.

Do Skoly budou zvany i dalsi organizace, které zaky seznami s prevenci Sikany, kybersikany,
bulimie a anorexie.

Pravidelné kazdorocni akce:
- Konzultace s rodici a Zaky, tfidni schizky
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- Zapis do 1. tfidy

- Recyklace, tfidéni odpadu
- Den Zemé

- Navstévy divadla a kina

- Vylety jednotlivych ttid

— Sportovni turnaje turnaj

- Plavecky vycvik

- Turnaj ve vybijené

- Sportovni den 1. a 2. stupné
- Dopravni vychova

- Vanocni tvoreni ve tfidach
- Projektové dny

V pripadé vyskytu rizikového chovani bude postupovano podle Skolniho fadu, pravidel pro
hodnoceni vysledkd vzdélavani 7akd a pokynd MSMT. Na pohovoru se idkem/zékonnym
zastupcem Zdaka se aktivné podileji tfidni uéitel, vychovny poradce, Skolni metodik prevence,
pripadné Feditelka $koly nebo jeji zastupkyné. Casové tematicky plén

Zari
Tvorba preventivniho programu Skoly na Skolni rok 2025/2026

Vytvoreni nasténky pro Zaky s problematikou rizikového chovani u déti a mladeze, schranka
na dotazy

o Seznameni zakl a rodi¢h se Skolnim metodikem prevence
Vypracovani planu prace SMP
o Realizace preventivnich programt , Trida plna pohody“- 1. stupen

o Konzultace s uciteli - chovani Zaka o prestdvkach i pfi vyucovani

o Kontrola u¢ebnich pldnd, zda jsou zahrnuta témata- nebezpecdi ohroZujici zdravi a Zivot,
zdravy Zivotni styl, dopravni vychova, ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti, prvni
pomoc pfi Urazech, prevence socialné patologickych jev( — drogy, alkohol, koureni,
kriminalita, ochrana pred sexualnim zneuzivanim, pohlavni nemoci, rasismus,
xenofobie

o Aktualizace seznamu publikaci, brozur, her s problematikou prevence rizikového
chovani, seznameni se zménami pedagogické pracovniky Skoly
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Listopad

o konzultace s uciteli - chovani zakl o prestavkach i pfi vyucovani
o konzultace s rodici a Zaky
o Prevence poruch pfijmu potravy (anorexie, bulimie)

Prosinec

s vz

o konzultace s uciteli - chovani zakl o prestavkach i pfi vyucovani
o Svétovy den boje proti AIDS (1. prosince)
o Zdravy Zivotni styl - vytvofeni informativni ndsténky

Leden

s vz

o konzultace s uciteli - chovani zakl o prestavkach i pfi vyucovani
o Prevence kybersikany, Sikany - vytvoreni informativni nasténky

o konzultace s uciteli - chovani Zak( o prestavkach i pfi vyucovani
o Mezinarodni den bezpecného internetu (10. Unor)
o Prevence rizikového chovani - bezpecnost na ulici a na silnici

Brfezen

o konzultace s uciteli - chovani zZak( o prestavkach i pfi vyucovani
o Mezinarodni den za odstranéni rasové diskriminace (21. bfezna)
o Prevence zaskolactvi a vandalismu - vytvoreni informativni nasténky

Duben

o konzultace s uciteli - chovani zZak( o prestavkach i pfi vyuéovani
o DenZemé (22. dubna)
o Matka Zemé — ochrana pfirody - vytvoreni informativni nasténky

Kvéten

o konzultace s uciteli - chovani zak( o prestavkach i pfi vyucovani
o Tolerance k lidem s odliSnostmi - vytvofeni informativni nasténky

Cerven

konzultace s uciteli - chovani zakl o prestavkach i pfi vyucovani
hodnoceni plnéni preventivniho programu skoly

Mezinarodni den boje proti drogam (26. ¢ervna)

Prevence uzivani navykovych latek - vytvoreni informativni nasténky

o O O O

Béhem celého skolniho roku probihaji individualni konzultace skolniho metodika prevence se
7aky, rodi¢i a vyucujicimi. Skolni metodik prevence na pedagogickych radach pravidelné
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informuje teditelku Skoly a ostatni uditele o plnéni Skolniho preventivniho programu,
seznamuje je se zavéry pohovorl s rodi¢i Zak( a vychovnych komisi. Ddle upozorfiuje na
problémové Zaky a Zaky s vysokou absenci.

Celorocné probiha vybér, objednani a realizace preventivnich programa.

Ve Starém Sedlisti 22. 8. 2025
C.j.: zssed-546/2025

Vypracovala: Schvalila:
PhDr. Michaela Mdillerova Mgr. Jitka Lorencovd
Skolni metodicka prevence feditelka Skoly
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